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les milieux de vie de l'adulte, du point de vue de
la personne évaluée et de ses proches. Elle est
utile lors d’évaluations cliniques, en particulier
neuropsychologiques.

Elle évalue les différents aspects du dysfonc-
tionnement exécutif et ses répercussions dans
lavie quotidienne. Elle permet de disposer d’un
profil précis des troubles pour orienter la prise
en charge de l'adulte et l'aide aux familles ainsi
qu’aux professionnels de santé.

Contextes d’utilisation : Neuropsychologie
clinique, psychiatrie, recherche.

Utilisateurs:

Les fonctions exécutives correspondent
a un ensemble de processus respon-
sables de la régulation et du contréle
cognitif, émotionnel et comportemen-
tal. Le développement de ces proces-
sus a pour particularité d’étre prolongé
jusqu’au début de l'age adulte, en paral-
lele de la maturation des réseaux frontaux
du cerveau. La BRIEF-A est un question-
naire visant a repérer, dans une perspec-
tive écologique, les difféerentes facettes
du fonctionnement exécutif des adultes

des taches et Organisation du Matériel.
Ces échelles permettent au praticien, par
lanalyse du profil, de repérer des dys-
fonctionnements  exécutifs  potentiels
ayant un impact dans la vie quotidienne.
Les différentes échelles sont regroupées
en deux indices génériques : Lindice de
Régulation Comportementale (IRC) et
UIndice de Métacognition (IM) . Un score
Composite Exécutif Global (CEG) vient
compléter les indices comportementaux
pouvant étre utiles au psychologue.
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